
 
 
 
 

¿CÓMO SABER CUÁNDO UN NIÑO CON ASMA DEBE 
PERMANECER EN CASA? 

 
 
Este guía no reemplaza el consejo de un medico profesional pero solamente se puede 
utilizar como una referencia. 

 
 
Si su niño tiene estos síntomas: 

• Una nariz congestionada, pero ninguna sibilancia o tos persistente  

• Poco silbido o tos que desaparece después de tomar un medicamento de 
acción rápida.  

• Capaz de realizar sus actividades diarias normalmente  

• Puede respirar normalmente sin ningún esfuerzo extra  

• Flujo máximo se encuentra en la zona verde  

SU NIÑO PUEDE ASSISTIR A LA ESCUELA 
 
 
Si su niño tiene estos síntomas: 

• Infección respiratoria, tal como dolor de garganta, cuello hinchado, 
glándulas dolorosas.  

• Fiebre sobre 100 F rectal, la cara caliente o enrojecida  

• Sibilancia o tos que continúa y no mejora aun después de dar la medicina 
(5-10 minutos después de usar aerosoles) de acción rápida 

• Dificultad al respirar  
• Flujo máximo está debajo de 80 por ciento (zona amarilla) de lo personal 

y no está respondiendo al tratamiento  

• No puede dormir debido a los síntomas y el flujo máximo es bajo  

SU NIÑO DEBE PROBABLEMENTE PERMANECER EN CASA 
                 
 
 
AAFA-TX recomienda que los padres llenen la TARJETA DE ACCIÓN DE 
CHILDCARE ASTHMA/ALLERGY con su profesor  del niño, enfermera de la 
escuela o abastecedor del cuidado del día al principio de cada período de la 
escuela.  Es legal ahora en Texas que mientras cuente con el permiso por 
escrito del padre y el medico el niño lleve y administre el medicamento de asma 
en la escuela.  Pida una tarjeta de acción  o la forma de permiso al 
info@aafatexas.org 
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