
Fecho de hoy:

Nombre y opellido del pociente:

PARA LOS PACIENTES:

pqrq personqs de 12 oiros de edqd en odelonle.
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l. En las riltimas 4 semanas, ;cu6nto tiempo le ha impedido su asma hacer tdo lo que queda en el trabaio, en la escuela o en la casa?
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2. Durante las f ltimas 4 semanas, lcon qu6 frecuencia le ha faltado aire?
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3. Durante las fltimas 4 semanas, lcon qu6 frecuencia sus sintomas del asma (respiracidn sibilante o un silbido en el pecho, tos,
falta de aire, opresi6n en el pecho o dolor) lo/la despertaron durante la noche o mds temprano de lo usual en la maflana?
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fiome lo Pruebo de Control del Asmq (Asthmq Control Tegtrm'

Averigiie su puntoie. Comportq sus resultodos con su m6dico.

Poso I Anote el nrimero correspondiente o codo respuesto en el cuodro de lo derecho.

Poso 2 Sume iodos los puntos en los cuodros poro obtener el totol.

Poso 3 Ll6vele lo pruebo o su doctor poro hoblor sobre su puntoie totol.

5.;C6mo evaluaria el control de su asma durante las riltimas 4 semanas?
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Si obtuvo | 9 puntos o menos r as posible que su qsmo no est6 lon bien contl

como podrio. Hoble con 5u m6dico.

PARA LOS MEOICOS:
l,o Pruebo ACT:
. Ho sido convolidodo chnicomente por espirometrfo y evoluociones de especiolistos'

. fiene el opoyo de lo Americon Lung Associotion (Asocioci6n Americono del Pulmon)

o Consiste en un breve cuestionorio de 5 preguntos ol que el pociente responde independientemente y que puede

ol m6dico o evoluor el osmo de sus pocientes duronte los 0ltimos 4 semonos.

Refurenciq: 1. Nothon RA et ol. J Albrgy Clin lmmunol.2@4;l I 3:5965.
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